
ENTRÉES 

 

Croquette au jambon Iberique(A,C,G)                                 3,00€/un. 

Anchois de l’Escala de Callol avec pain de coca grillé et tomate (A,D)     18,00€ 

Jambon 100% Ibérique “pata negra” avec pain de coca grillé et tomate (A)    24,80€ 

Salade d'aubergines “caponata”   (L )         16,00€  

Carpaccio de bœuf, vinaigrette de cèpes, pignons et crème de fromage affiné (A,G,H,J,L) 18,00€     

Poireaux rôtis, burrata fumée et romesco / option végétalienne avec yuba de soja  14,00€ 

Ail blanc avec maquereau et haricots verts       15,00€ 

Steak tartare (C,G,I,J)          20,00€ 

Artichauts rôtis, graines de courge et sauce au potiron, igname et ail noir   15,00€ 

Morue avec pilpil et artichauts         21,00€ 

Paccheri aux morilles à la crème         27,00€ 

Giroles de châtaignier à la braise et houmous de légumes (H, K, L –Vegà)    19,50€ 

Cannelloni au poulet rôti avec sauce aux champignons (A,G, H, I,J, L)     16,50€ 

Haricots “Ganxet” avec perdrix, crête du poule (A,C,G,I,L)     24,00€ 

 

RIZ LOCAL L’ESTANY DE PALS (minimum 2 personnes) 

 

Calamars, artichauts et crevettes (façon paella ou risotto en cocotte)  (B,D,I,L,N)   22,50€ 

Concombre de mer (façon paella)(B,D,I,L,N)        48,00€ 

Ragoût de montagne ; côte, saucisse, trompette noire (H,I,L)      19,50€ 

Légumes et champignons  (façon paella ou risotto en cocotte) (I)       18,00€ 

          

BRAISE ET COCOTTE 

 

Turbot, sauce anémone de mer, fenouil grillé (B,D,L,N)      29,00€ 

Ragoüt de Lotte (B.D.H.I,L,N)         33,00€    

Morue, "miettes" de sobrasada et topinambur (A,D,L)      25,00€  

Entrecôte grillée, poivrons grillés, moutarde et oignons (J,L)      30,00€ 

Boulettes de viande avec sauce fricassée (A,C,G,H,I,L)      18,00€   

Canard à la royale (A,C,G,H,I,L)         26,50€ 

Civet de sanglier (G,H,L,I)          25,50€ 

 

Pain de “coca” grillé, tomate et huile d’olive vierge (A, F) 4,00€ 

Pain paysan, rustique (A, F) 1.60€/ Pain sans “gluten” 2,80€ 

 



DESSERTS 

 

 

Baba Rhum, vanille et café  (A,C,G)            9,50€ 
 

 

Citrique : mousse aux mandarines, biscuit d’amandes et panacotta de gingembre (C,G,H)     9,00€ 
 

Beignets au chocolat, arachide et poire (A,C,E,G,H)         9,50€ 
 

   

Pomme du Tatin, crème du cannelle (A,C,G)           9,00€ 
    

 

Cheesecake avec fruits rouges et basilic  (A,C,G)          9,00€  
 

Assortiment de fromages locaux (A, G, H)         16,00€ 
 

Glaces et sorbets               6,50€ 

 

 

 

MENU SCÉNARIO 



Trois entrées, 

Un Poisson,  

Une Viande,   

Un dessert 

65€ 

 

sous résereve  de Résevation Préalable 

Si vous suivez un régime ou si vous avez une intolérance ou une allergie, faites-le nous savoir. 

 À partir de  14.45h. et  à partir de 21.45h. le menu ne serà pas servi. 

 

 

 

 

 

 

 

ALLERGÈNES 

A (céréales contenant du gluten) | B (crustacés) | C (oeufs) | D (poisson) | E (cacahuète) | F (soja) G (lait) | H (fruits secs) | I 

(celéri) | J (moustarde)  K (sésame) | L (sulfites) M (lupin) | N (molusque) 

 

IVA INCLUSE 

 

 

 

 

  

 

 


